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Stownik

Srodki dezynfekujace

Srodki dezynfekujgce sg chemikaliami,
ktére mogg ostabiac lub neutralizowac
czynniki biologiczne i sg czesto
stosowane do dezynfekcji powierzchni.
Srodki dezynfekujace dziatajg poprzez
niszczenie zywych organizmoéw
(czynnikéw biologicznych) poprzez
zaktécanie ich metabolizmu lub poprzez
dezaktywacje czastek wirusa.

Dezynfekcja
Dezynfekcja jest procedurg wymagang w
celu zmniejszenia ryzyka zakazenia lub
uszkodzenia przez czynniki biologiczne.
Dezynfekcja zapobiega narazeniu
personelu na szkodliwe czynniki
biologiczne, przenoszeniu czynnikow
biologicznych poza obszar dziatania (np.
Laboratorium) i zanieczyszczeniu
krzyzowemu.

Czas ekspozycji
Czas ekspozycji (okreslany rowniez jako
czas przebywania lub czas kontaktu) to
czas potrzebny na kontakt srodka
dezynfekujgcego ze srodkami
biologicznymi w celu zmniejszenia ich do
bezpiecznego poziomu. Czas ekspozycji na
ten sam $rodek dezynfekujgcy moze sie
rézni¢ w zaleznosci od czynnika
biologicznego.

Czynniki zakazne

Czynniki zakazne mozna sklasyfikowac
jako:

1. State stadia bakterii (np. Zarodniki).
2. Etapy wegetatywne bakterii.

3. Otoczone czgsteczki wirusa.

4. Czgsteczki wirusa bez otoczki.

5. Grzyby

6. Pierwotniaki.

Shelf life

Okres trwatosci (lub data waznosci) to czas
przechowywania produktu
dezynfekujgcego, zanim sktadniki aktywne
zaczng sie rozktadac, a zatem Srodek
dezynfekujacy nie bedzie juz w stanie
obnizy¢ zagrozenia do bezpiecznego
poziomu. Okres przechowywania jest
podany na opakowaniu srodka. Okres
przechowywania $rodka dezynfekujacego
moze ulec skréceniu, jesli nie bedzie
odpowiednio przechowywany.
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1 Informacje ogdlne | 1.1 Obowigzujgce dokumenty

1

11

Lokalne i krajowe
przepisy prawne
dotyczace
zdrowia i
bezpieczenstwa

Informacje ogdlne

Systemy mikroskopowe sg zwykle uzytkowane przez kilku uzytkownikéw, dlatego sg narazone na
ryzyko zanieczyszczenia mikroorganizmami. Ponadto same mikroorganizmy mogg stuzy¢ jako
preparaty obserwowane za pomocg systemu mikroskopowego. Jesli podejrzewa sie ryzyko
zanieczyszczenia, zalecamy dezynfekcje systemu mikroskopowego.

Niniejszy dokument podsumowuje ogdlne metody odkazania i dezynfekcji oraz zalecenia, nie
zastepujac wiedzy naukowej, porad medycznych ani zawodowych.

ZEISS nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnos$¢ lub skuteczno$é jakiejkolwiek metody i / lub
srodka dezynfekujgcego wymienionego w tym dokumencie. ZEISS nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody wynikajace z dezynfekcji systemu mikroskopowego poza niniejszym dokumentem.
Korzystanie z metod odbiegajacych od zalecanych odbywa sie na wtasne ryzyko i wytgczng
odpowiedzialnos¢ uzytkownika i uniewaznia gwarancje.

Obowigzujace dokumenty

Prosze zwrdci¢ uwage na ponizsze dokumenty:

Nalezy przestrzegac lokalnych i krajowych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych
miejsca i uzytkowania systemu. Rozwaz zalecenia wyspecjalizowanych agencji i organizacji, takich jak
Instytut Roberta Kocha i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Karty charakterystyki Przestrzegac zatgczonych kart charakterystyki. Nalezy przestrzegac instrukcji i wytycznych

Sprzet IT

zawartych w odpowiednich kartach charakterystyki.

W przypadku wszystkich urzadzen LT postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez lokalny
dziat LT.

Broszury ZEISS Metody | zasady. Czyszczenie Mikroskopu.

WHO

Instytut Roberta Kocha

Departament zdrowia
USA

(Carl Zeiss Microscopy GmbH, 50-1-0025/e - druk 06.11 ISBN: 978-3-940885-03-6).

Seria filméw zwigzana z bezpieczeristwem biologicznym. Dobre praktyki
i procedury mikrobiologiczne.
https://www.who.int/ihr/publications/biosafety-video-series/en/.

Lista zatwierdzonych srodkow dezynfekujgcych (Bundesgesundheitsbl 2017, 60:1274-1297
© Springer-Verlag GmbH, Deutschland 2017)
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00103-013-1863-6.pdf.

Dezynfekcja i sterylizacja,

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/index.html.
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2 Bezpieczenstwo

2.1

Ten rozdziat zawiera ogdlne wymagania dotyczace bezpieczeristwa w pracy. Nalezy przestrzegac
wszystkich instrukcji bezpieczenstwa zawartych w tym dokumencie oraz w powigzanych kartach
bezpieczenstwa materiatu dla stosowanego srodka dezynfekujgcego.

Zapobieganie zagrozeniom

W tej sekcji podsumowano potencjalne zagrozenia i zalecane Srodki ostroznosci. Nieprzestrzeganie
instrukcji bezpieczenstwa moze spowodowac obrazenia ciata i zniszczenie mienia.

Zagrozenia biologiczne Substancje biologiczne mogg stanowié zagrozenie dla zdrowia ludzi i innych zywych organizméw.

Ryzyko
zanieczyszczenia

Ryzyko infekcji

Podraznienie
oczu, skéry oraz
drog
oddechowych

Ryzyko zwigzane
Z uzywaniem
srodkow

dezynfekujgcych

B Prowadz dziennik z opisem substancji biologicznych uzywanych w systemie mikroskopowym i
pokaz go przedstawicielom serwisu ZEISS, zanim wykonajg jakgkolwiek prace w systemie
mikroskopowym.

System mikroskopowy i inne elementy mogg miec kontakt z réznymi prébkami i substancjami, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla ludzi i Srodowiska.

I Sprawdz komponenty.
I Wyczys¢ elementy tak doktadnie, jak to mozliwe.
I Oznacz komponenty przed wysytka.

Bezposredni kontakt z okularami moze by¢ potencjalnym sposobem przenoszenia infekcji
bakteryjnych i wirusowych. Ryzyko mozna zmniejszy¢, uzywajgc okularéw osobistych lub muszli
ocznych. W przypadku czestej dezynfekcji okularéw, ZEISS zaleca uzywanie okularéow bez muszli
ocznych.

Aby uniknac infekcji, nalezy uzywacd srodkdéw ochrony osobistej, np. wysoce zalecane sg rekawice do
pracy oraz czyszczenie i odkazanie. Rekawiczki jednorazowe mozna odkazi¢ np. alkoholem, jesli to
konieczne, lub nalezy je czesto zmienia¢, aby zminimalizowac ryzyko zanieczyszczenia.

Narazenie na chemikalia i ich aerozole moze powodowac¢ podraznienie oczu, skdry i dréog oddechowych.
Uzywac¢ odpowiedniego sprzetu ochrony osobiste;j.

Zapewni¢ odpowiednig wentylacje w zamknietych pomieszczeniach. W przypadku niewystarczajacej
wentylacji nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych. Usuni wszelkie szkodliwe pozostatosci. Pozostaw
urzadzenie do wyschniecia po dezynfekcji, szczegdlnie po dezynfekcji okularéw. Nie wdycha¢ opardw.

Podczas uzywania sSrodkéw dezynfekujgcych nie jesé, nie pic i nie pali¢. Unika¢ kontaktu z oczami i skora.

Zdjac zanieczyszczong odziez i wyprac przed ponownym uzyciem.

Zasadniczo produkty dezynfekujgce nalezy przechowywac z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego, w czystym i suchym miejscu. Wszystkie sSrodki dezynfekujgce muszg zostaé
odtworzone, uzyte i usuniete zgodnie z przepisami BHP. Przestrzegac wszystkich instrukcji
bezpieczenstwa zawartych w niniejszym dokumencie oraz w powigzanych kartach charakterystyki
bezpieczenstwa stosowanego Srodka dezynfekujgcego. Utrzymuj srodki dezynfekujgce w chtodnym
(nie w ujemnych temperaturach) i suchym miejscu. Przechowuj je poza zasiegiem dzieci! Nie uzywac
po uptywie daty waznosci.
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3 Powierzchnie mikroskopu

Rodzaj zanieczyszczonej powierzchni i jej stan wptywa na proces dezynfekcji:

B gtadkie i nieporowate powierzchnie sg tatwiejsze do dezynfekc;ji

B szorstkie, porysowane i uszkodzone powierzchnie mogg uwiezi¢ czynniki biologiczne i
dlatego wymagajg dtuzszego czasu kontaktu lub wyzszego stezenia srodka dezynfekujgcego.

Powierzchnia

Obudowa zewnetrzna
i mechaniczne
powierzchnie zewnetrzne

Elementy wewnetrzne
i powierzchnie optyczne

Okulary

Soczewki obiektywéw

Czesci
plastikowe

i gumowe

Sprzet IT

TFT

Metoda czyszczenia i dezynfekcji

Przecierac czystg szmatkga zwilzong sSrodkiem
dezynfekujgcym. Zobacz Dezynfekcja
powierzchni [str. 9].

Tylko przedstawiciele serwisu  ZEiSS, ktdrzy posiadajg
specjalistyczng wiedze, mogg czyscic wewnetrzne elementy
systemu mikroskopowego.

Zaleca sie posiadanie okularéw osobistych i okularéw ochronnych
podczas obstugi systemu mikroskopowego. W celu dezynfekcji
nalezy jedynie wytrze¢ zewnetrzng powierzchnie okularu srodkiem
dezynfekujgcym. Czesta dezynfekcja moze powodowac
pogorszenie powtoki optycznej soczewki okularu i moze wptywac
na czesci gumowe (np. muszle oczne). Jesli konieczna jest czesta
dezynfekcja, zalecamy usunigcie muszli ocznych. M Nigdy
nie zanurzaj catego okularu w srodku dezynfekujacym.
Spowoduje to uszkodzenie okularu i uniemozliwi jego
uzytkowanie.

Srodek dezynfekujgcy pozostawia na powierzchni pozostatosci
chemiczne. Zobacz Czyszczenie optyki [str. 10]

Delikatnie wytrzyj przednia soczewke papierem do soczewek
zwilzonym w ptynie ZEISS Optical Cleaning Solution L. Czeste
czyszczenie moze spowodowac pogorszenie powtoki przedniej
soczewki. Zobacz Czyszczenie optyki [str. 10] oraz broszure ZEISS
Czyszczenie elementow optycznych. m Materiat
przedniej soczewki obiektywu jest wrazliwy na
chemikalia. Nie uzywaj srodka dezynfekujacego na
przedniej soczewce.

Delikatnie przetrzyj miekkie plastikowe czesci i gumowe
powierzchnie czystg szmatkg zwilzong srodkiem dezynfekujgcym.
Zobacz Dezynfekcja powierzchni [str.9].

W przypadku regularnego stosowania srodkéw dezynfekujgcych i
alkoholu na czesciach plastikowych i gumowych moze wystgpic
odbarwienie. W przypadku czestego kontaktu z powierzchnia
zdecydowanie zaleca sie noszenie rekawiczek jako srodka
zapobiegawczego podczas obstugi systemu mikroskopowego.

W celu dezynfekcji sprzetu IT nalezy skonsultowac sie z producentem.

Dostawcy technologii medycznych dostarczajg higieniczne klawiatury i
myszy.

Przecierac czystg szmatka lekko zwilzong sSrodkiem dezynfekujgcym.
Zobacz Dezynfekcja powierzchni [str. 9].

Wspomniane wyzej powierzchnie zostaty przetestowane z substancjami wymienionymi w tym
dokumencie. Pamietaj, ze nie wszystkie elementy i materiaty systemu mikroskopowego sg odporne na
substancje chemiczne. Na przyktad niektére srodki dezynfekujgce mogg niekorzystnie wptywac na
gumy, kleje, elementy plastikowe lub powtoki powierzchni elementdéw optycznych.

Instrukcja ZEISS | PL | Rev. 1
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4 Zalecane srodki dezynfekcyjne

Wybér srodka dezynfekcyjnego, jego stezenia i czasu ekspozycji rézni sie w zaleznosci od
stosowanych srodkéw biologicznych.

Informacja

Nalezy przestrzegac kart charakterystyki i instrukcji uzytkowania odpowiednich producentow.

Srodki dezynfekujace wymienione ponizej przetestowano pod katem zgodnosci z systemem
mikroskopowym. Nigdy nie uzywaj na powierzchniach optycznych lub powtokach, z wyjatkiem soczewek
okularu.

Do dezynfekcji bakterii nalezy uzy¢ 70% wodnego roztworu izopropanolu (zwanego rowniez alkoholem
izopropylowym). Upewnij sie, ze roztwor zostat zastosowany przez co najmniej 30 sekund.

Zaleca sie stosowanie nastepujacych srodkow dezynfekujacych przeciwko wirusom:

Nazwa Baza Producent Sktadniki Przyblizony czas
(per 100 g) ekspozycji

Korsolex® extra alkohol BODE Chemie 15.3 g (Ethylen- 15 min

(4,0%) GmbH dioxy)-dimethanol

7.5 g Glutaraldehyde

1.0 g Benzyl-C12-18-
alkyldimethammo-
nium chloride

1.0 g Dide-
cyldimethylammo-
nium chloride

Surfaktanty
Rozpuszczalniki
Inhibitory korozji
Regulatory piany

antifect’N alkohol Schulke & 25 g Ethanol (94%) 1 min

ptyn Mayer GmbH 35 g Propana-1-ol

Perform (0,5%) bezalkoh Schulke & 45 g Pentakalium- 5 min
olowy Mayer GmbH bis(peroxymonosul-

fat-) bis(sulphate)

Lysoformin’ bezalkoholo  Lysoform Dr. 6.0 g Formaldehyde 60 min
wy
(6,0%) Hans Rosemann 1.8 g Glutaraldehyde
GmbH
Sodium alkyl ether
sulphate
Meliseptol’ alkohol B.Braun Mel- 50 g Propan-1-ol 1-10 min

Product family sungen AG

Tab. 1: Zalecane srodki dezynfekcyjne
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5 Metody czyszczenia i dezynfekcji

Do czyszczenia i dezynfekcji zalecane sg nastepujace przedmioty:

Wymagane narzedzie/czes¢ llos¢ Nr zam.

Sciereczka czyszczaca (np. bawetna, mikrofibra, do optyki) 1 -

Patyczki bawetniane 1 -

Srodek dezynfekcyjny 1 Zalecane srodki zobacz

[str.8]

Srodki ochrony osobistej (t.j.: rekawiczki, maski, gogle) 1 -

Papier do optyki 1 B,

Ptyn ZEISS Optical Cleaning Solution L 1 -

Informacja

Wiecej informacji na temat czyszczenia systemu mikroskopowego i jego komponentéw mozna
znalez¢ w broszurze ZEISS Czyszczenie elementéw optycznych.

Zamiast czyszczenia systemu mikroskopowego istnieje rowniez mozliwos¢ ochrony wszystkich
punktow kontaktu, ktére sg podatne na zanieczyszczenie, za pomoca folii z tworzywa sztucznego przed
uzyciem. Po uzyciu folie te nalezy odkazi¢ lub wymienic na czyste.

5.1 Dezynfekcja powierzchni

Zarysowanie powierzchni przez srodki scierne

Zwigzki scierne mogg porysowac powierzchnie, a tym samym mie¢ negatywny wptyw na powtoki
ochronne czesci systemu mikroskopowego.

@@= Nigdy nie uzywaj $rodkéw Sciernych

Przygotowanie ¢ Zawsze przed uzyciem przeczytaj etykiete érodka dezynfekujgcego, karty charakterystyki i
informacje o produkcie.

v Przed dezynfekcja sprawdzi¢ powierzchnie pod katem odpornosci na substancje czynna.

v Przed dezynfekcja upewnij sie, ze powierzchnia jest czysta. W razie potrzeby uzyj cieptej wody z
mydtem, aby wyczyscic¢ jg przed dezynfekcja.

v Sprawd? termin waznosci érodka.

v" Nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (takie jak: rekawice, maseczki, gogle)
niezbedne do pracy z zanieczyszczeniami i Srodkiem dezynfekujgcym.

v" System mikroskopowy jest wytaczony, a wszystkie elementy ostygty

1. Zwilz czystg szmatke Srodkiem dezynfekujgcym. Nie uzywaj nadmiernej ilosci ptynu
dezynfekujgcego.
Wytrzyj powierzchnie, aby byty catkowicie zwilzone roztworem substancji czynnej.

3. Pozostaw srodek dezynfekujacy na powierzchni na wymagany czas ekspozycji. Informacja
Niektdre produkty dezynfekujgce moga odparowac przed uptywem petnego czasu
ekspozycji. Jesli tak sie stanie, sSrodek dezynfekujacy nalezy ponownie natozy¢ na
powierzchnie i pozostawi¢ na pozostaty czas, aby zapewni¢ osiggniecie petnego czasu
ekspozycji.
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5 Metody czyszczenia i dezynfekcji | 5.2 Czyszczenie optyki ZEIS

4. Poczekaj do wyschniecia powierzchni.
=>» Powierzchni nie wolno wyciera¢ | przy$piesza¢ procesu schniecia.

5. Jedli Srodek dezynfekcyjny pozostawia pozostatosci chemiczne, ktére mogtyby uszkodzié
skore, powierzchnie lub utrudni¢ prawidtowe dziatanie systemu mikroskopowego,
pozostatosci te nalezy usunac.

Usuwaj wszelkie materiaty uzyte podczas dezynfekcji zgodnie z lokalnymi przepisami BHP.

Po kazdej dezynfekcji umyj rece.

5.2 Czyszczenie optyki

1. Wytrzyj obszar bawetnianym wacikiem lub czystg szmatka.
=> Uzyj optycznego roztworu czyszczgcego zawierajgcego 90% obj. benzyny aptecznej i 10% obj.
alkoholu izopropylowego (IPA).

2. Przeciera¢ powierzchnie optyczne ruchem
okreznym w kierunku krawedzi optyki z
niewielkim naciskiem.

-
Nie nalezy czysci¢ zygzakiem, a ruchem spiralnym
rozpoczynajac od $rodka.

3. Osuszy¢ niestrzepigcy sie szmatka lub pozostawic¢ do wyschniecia.

5.3 Usuwanie zanieczyszczen rozpuszczalnych w wodzie

1. Zwilz czysta szmatke woda.
=>» Do wody mozna dodaé tagodny detergent (bez rozpuszczalnika!).

2.  Woytrzyj brudng powierzchnie za pomoca $ciereczki.
3. Osuszy¢ niestrzepigca sie szmatka lub pozostawic¢ do wyschniecia.
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ZEIS 6 Odkazanie

6 Odkazanie

Przed zwrdceniem wszelkich uzywanych przedmiotéw do lokalizacji ZEISS musi zosta¢ ztozona
deklaracja odkazania.

Jezeli nie mozna zagwarantowac¢ niezawodnego odkazenia, zagrozenie nalezy oznaczy¢ zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Na wyrobie i na zewngatrz opakowania nalezy umiesci¢ dobrze widoczny
znak ostrzegawczy, wraz ze szczegétowymi informacjami na temat rodzaju zanieczyszczenia.
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